Doel slide

Introductie van de ouderbijeenkomst.

Stappenplan
Stap 1. Heet de ouders welkom
Stap 2. Stel jezelf voor
Stap 3. Benoem het doel van de bijeenkomst:
+ We gaan vandaag vooral met elkaar in gesprek
+ Het gaat niet om goed of fout maar juist om begrip
- Je krijgt achtergrondinformatie over mediaopvoeding met focus op leeftijd jonge
kind of basisschoolkind
« Je gaat naar huis met praktische tips

Stap 3. Benoem de thema's die je gaat bespreken.

Extra informatie
Zorg dat ouders weten wat ze kunnen verwachten. Geef duidelijk aan dat er momenten zijn

om vragen te stellen.



Doel slide

Begrip waarom je als ouder écht aan de slag moet met mediaopvoeding

Stappenplan
Stap 1. Geef antwoord op de vraag: Wat is mediaopvoeding?

« Aandacht voor media hoort bij de dagelijkse opvoeding van kinderen. Al vanaf het
eerste moment dat een kind naar een scherm kijkt. Met mediaopvoeding leren kinderen om
bewust, veilig en gezond om te gaan met media. Denk aan apps, websites, games, tv en
films.

Stap 1. Geef antwoord op de vraag: Waarom is mediaopvoeding belangrijk?

- digitale media zijn overal

* je moet leren hoe je ermee omgaat
Stap 2. Geef antwoord op de vraag: Vanaf wanneer start je met mediaopvoeding?

(antwoord: zo vroeg mogelijk)

Extra informatie
1. Lees het boek van Marije Lagendijk. Hier is het te koop of leen het bij je plaatselijke
bibliotheek.

2. Bekijk het kennisdossier van NJI.



https://www.marijelagendijk.nl/product/boek-digitale-opvoeding/
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.443062145.html/digitale-opvoeding/
https://www.bibliotheek.nl/catalogus/titel.443062145.html/digitale-opvoeding/
https://www.nji.nl/kennis/mediaopvoeding

AAT ET ZLEN

‘ Met jouw voorbeeld

Doel slide

Start thema ‘Laat het zien - met jouw voorbeeld'.

Stappenplan
Stap 1. Hier kun je het thema introduceren 6f ervoor kiezen om direct door te klikken naar de

slide hierna. De animatie daar spreekt voor zich.

Extra informatie
Bekijk ter voorbereiding de explainervideo op de website kijkevenecht.nl voor extra

verdieping.



Doel slide

Gezamenlijk animatie bekijken, dit kan op een groot scherm of op een laptop.

Stappenplan
Stap 1. Toon de animatie

Stap 2. Vraag ouders na het bekijken van de animatie wat het bij hen opgeroepen heeft.

Extra informatie

Wil je als ouder of professional deze animatie delen: ga dan naar www.kijkevenecht.nl of zoek

op ‘kijk even echt’ op YouTube, Instagram of TikTok.


https://docs.google.com/file/d/15EI8qyvUv6OsgRLprHRCy-djLTMxelMZ/preview
http://www.kijkevenecht.nl

Doel slide

1. Ouders laten nadenken of ze de situatie herkennen.
2. Het gesprek op gang brengen.
3. Ervaringen met elkaar delen.

4. Meer bewust worden van hun eigen situatie.

Stappenplan
Stap 1. Stel bovenstaande vragen.

« Belangrijk om te benoemen dat het niet om goed of fout gaat maar juist om een
open gesprek.

« Ouders kunnen hierdoor ervaren dat ze allemaal wel eens worstelen met hun eigen
schermgebruik.
Stap 2. Lukt het niet om alle ouders aan het woord te laten, vertel dat er nog meer animaties
komen dus dat zij dan iets kunnen vertellen.
Stap 3: Verdiepende vragen:

* Wie heeft er al een manier gevonden om zijn scherm vaker weg te leggen?



Doel slide
- Bij de tips is het belangrijk dat het niet gaat om ‘perfecte opvoeding’ maar juist om
kleine stappen van bewustwording of bewuste keuzes.
- Ouders inzicht geven en samen laten nadenken over hoe ze de tips concreet vorm
kunnen geven in hun gezin.

Stappenplan

Stap 1. Leg tip 1uit

Laat zien dat je écht geinteresseerd bent. Stap in de wereld van je kind: er is nog veel samen
te ontdekken. Speel samen hun favoriete game, bouw de hoogste toren of kook die nieuwe
TikTok-trend. Een gedeelde ervaring is goud waard.

Stap 2. Maak het concreet
Geef een herkenbaar voorbeeld van hoe een ouder dit direct kan toepassen in het dagelijks
leven.

Stap 3. Leg tip 2 uit

Leg het scherm weg tijdens het spelen, eten en voorlezen. Eén ding tegelijkertijd is meer dan
genoeg. Maak elkaar bewust van schermgedrag tijdens een gesprek, pauze, vergadering,
wc-bezoek of een ommetje met de hond. In de auto of op de fiets raak je je telefoon toch ook
niet aan?

Stap 4. Maak het concreet
Geef een herkenbaar voorbeeld van hoe een ouder dit direct kan toepassen in het dagelijks



leven.

Stap 5. Leg tip 3 uit.

Kies bewust voor échte aandacht. Niet half-half, maar helemaal. Da’s fijner voor jullie allebei.
Zo laat je aan de mensen om je heen zien dat zij altijd belangrijker zijn dan jouw scherm. Met
een open blik ontstaat er weer écht contact!

Stap 6. Maak het concreet
Geef een herkenbaar voorbeeld van hoe een ouder dit direct kan toepassen in het dagelijks
leven.



Hart van(#) Nederland

Nederland ergert zich massaal aan
telefoongebruik aan eettafel

OPVORDING

Nederlanders willen vooral gezellig samen eten, en een telefoon hoort daar niet bij. Uit
i blijkt dat ich enorm ergert aan

2an tafel. Vooral de zorgen over wat kinderen daarvan leren, groeien hard: veel ouders

vrezen dat zij verkeerd sociaal gedrag overnemen als de telefoon tijdens het eten

‘normaal’ wordt.

Doel slide
1. Deze slide geeft extra achtergrondinformatie bij het onderwerp.

2. Met een nieuwsitem of onderzoek laten we zien dat dit een actueel en breder thema is.

Let op: het artikel op deze slide is een voorbeeld. Je kunt dit voorbeeld gebruiken, maar ook
een ander relevant nieuwsbericht toevoegen dat beter past bij jouw ouders, regio of

organisatie.

Stappenplan
Stap I: Lees het bericht van Hart van Nederland en eventueel het onderzoek.

Stap 2: Vraag aan de ouders: “Herkenbaar?”


https://www.hartvannederland.nl/advies-en-tips/opvoeding/artikelen/nederland-telefoons-eettafel-onderzoek-kinderen-opvoeding
https://www.hartvannederland.nl/advies-en-tips/opvoeding/artikelen/nederland-telefoons-eettafel-onderzoek-kinderen-opvoeding
https://persportaal.anp.nl/artikel/36681f86-1891-4d16-9c78-6e06d573ed31/ruim-90-van-de-nederlanders-vindt-telefoons-aan-tafel-slecht-voorbeeld-voor-kinderen

ECHT
ECHT LUISTEREN

‘ Zonder jouw oordeel

Doel slide

Start thema ‘Echt luisteren - zonder jouw oordeel'.

Stappenplan
Stap 1. Hier kun je het thema introduceren 6f ervoor kiezen om direct door te klikken naar de

slide hierna. De animatie daar spreekt voor zich.

Extra informatie
Bekijk ter voorbereiding de explainervideo op de website kijkevenecht.nl voor extra

verdieping.



Doel slide

Gezamenlijk animatie bekijken, dit kan op een groot scherm of op een laptop.

Stappenplan
Stap 1. Toon de animatie

Stap 2. Vraag ouders na het bekijken van de animatie wat het bij hen opgeroepen heeft.

Extra informatie

Wil je als ouder of professional deze animatie delen, ga dan naar www kijkevenecht.nl of zoek

op ‘kijk even echt’ op YouTube, Instagram of TikTok.


https://docs.google.com/file/d/1NsqTKi9C9OL_qxi7-qyseVovOT1dYrFA/preview
http://www.kijkevenecht.nl

R

» Kun je een moment beschrijven waarop je kind
iets vertelde over wat het online had gezien en hoe jij

daarop reageerde?

» Kun je een situatie noemen waarin je kind iets

spannends of lastigs online meemaakte?

» Welke dingen doet je kind online die leuk zijn?

Doel slide

1. Ouders laten nadenken of ze de situatie herkennen.
2. Het gesprek op gang brengen.

3. Ervaringen met elkaar delen.

4. Meer bewust worden van hun eigen situatie.

Stappenplan
Stap 1. Stel bovenstaande vragen.

« Belangrijk om te benoemen dat het niet om goed of fout gaat maar juist om een
open gesprek.

« Ouders kunnen hierdoor ervaren dat ze allemaal wel eens worstelen met hun eigen
schermgebruik.
Stap 2. Lukt het niet om alle ouders aan het woord te laten, vertel dat er nog meer animaties
komen dus dat zij dan iets kunnen vertellen.
Stap 3: Verdiepende vragen:

« waar ben je bang voor dat er online kan gebeuren?

« waar maak jij je zorgen over als je kind online is?

Extra informatie



laat zien laat je kind weten
dat je écht dat ze over dlles
interesse hebt C kunnen praten
vraag je kind wat
ze online zien en hoe

e

Doel slide
- Bij de tips is het belangrijk dat het niet gaat om ‘perfecte opvoeding’ maar juist om
kleine stappen van bewustwording of bewuste keuzes.
- Ouders inzicht geven en samen laten nadenken over hoe ze de tips concreet vorm
kunnen geven in hun gezin.

Stappenplan

Stap 1. Leg tip 1 uit

Vraag je kind naar wat ze online zien en hoe dat voelt in hun lijf. Praat samen over wat fijn,
spannend, leuk of lastig was online. Zo leert je kind woorden te geven aan gevoelens en
durven ze te zeggen wat wel of niet prettig is aan een video, bericht of foto. Kijk af en toe mee
en vraag hieuwsgierig door. Zo maak je contact en voelt je kind zich veilig om samen te
oefenen in het maken van keuzes en het bepalen van hun grens.

Stap 2. Maak het concreet
Geef een herkenbaar voorbeeld van hoe een ouder dit direct kan toepassen in het dagelijks
leven.

Stap 3. Leg tip 2 uit

Laat zien dat je échtinteresse hebt, in de online en offline wereld van je kind. Kijk af en toe
mee en vraag hieuwsgierig door. Zo maak je contact en voelt je kind zich veilig om samen te
oefenen in het maken van keuzes en het bepalen van hun grens. Praat samen over wat fijn,
spannend, leuk of lastig was online. Zo leert je kind woorden te geven aan gevoelens en te
durven zeggen wat wel of niet prettig is aan een video, bericht of foto.



Stap 4: Maak het concreet
Geef een herkenbaar voorbeeld van hoe een ouder dit direct kan toepassen in het dagelijks
leven.

Stap 5: Leg tip 3 uit:

Laat je kind weten dat ze over dalles kunnen praten. Ook over wat ze online meemaken. Soms is iets
spannend of fout gegaan. Dan helpt het als jij daar naar vraagt en eerst rustig luistert. Zo voelt je
kind jouw steun en lukt het beter om samen te onderzoeken wat helpt. Ook over wat ze online
meemaken. Soms is iets spannend of fout gegaan. Dan helpt het

als jij daar naar vraagt en eerst rustig luistert. Zo voelt je kind jouw steun en lukt het beter om samen
te onderzoeken wat helpt.

Stap 6: Maak het concreet
Geef een herkenbaar voorbeeld van hoe een ouder dit direct kan toepassen in het dagelijks
leven.



NOS Nisuws + Gisteren, 15:42

Meta gaat ouders waarschuwen als hun tieners
gevoelige zoektermen invoeren

Moederbedelf Meta van instagram, WhatsApp en Facebook gaat ouders van
tieners waarschuwen as Zj binnen korte tikd meesdere keren zoeklermen
Invoeren op Instagram die te maken hebben met zelfdoding of zeifbeschadiging

Ouders moeten zich daarvoor inschirijven voor ouderlifk toezicht op de accounts.
Ze krijgen dan een bericht via emall, sms, WhatsApp of Instagram ais hun
Kinderen bepaaide zoektemen invoeren

Doel slide
1. Deze slide geeft extra achtergrondinformatie bij het onderwerp.

2. Met een nieuwsitem of onderzoek laten we zien dat dit een actueel en breder thema is.

Let op: het artikel op deze slide is een voorbeeld. Je kunt dit voorbeeld gebruiken, maar ook
een ander relevant nieuwsbericht toevoegen dat beter past bij jouw ouders, regio of

organisatie.

Stappenplan
Stap 1: Lees het bericht van NOS

Stap 2: Vraag aan de ouders: wat denk je: draagt zo'n functie bij aan een open gesprek met

je kind?

Extra informatie

— https://wearethevillage.nl/

— https://perducam.nl/wp-content/uploads/2022/06/MJCremers-Oordeelloos-Iuisteren.pdf
— https://kiind.nl/oordelen-kijk-met-compassie/

— https://academiepratenmetkinderen.ni/tips/hoe-hou-je-je-oordeel-buiten-het-gesprek/


https://nos.nl/artikel/2604112-meta-gaat-ouders-waarschuwen-als-hun-tieners-gevoelige-zoektermen-invoeren
https://perducam.nl/wp-content/uploads/2022/06/MJCremers-Oordeelloos-luisteren.pdf
https://kiind.nl/oordelen-kijk-met-compassie/

ECHT
ECHT ERVAREN

‘ Ontwikkeling jonge kind

Doel slide

Start thema ‘Echt luisteren - Echt ervaren'.

Stappenplan
Stap 1. Hier kun je het thema introduceren 6f ervoor kiezen om direct door te klikken naar de

slide hierna. De animatie daar spreekt voor zich.

Extra informatie
Bekijk ter voorbereiding de explainervideo op de website kijkevenecht.nl voor extra

verdieping.



Doel slide

Gezamenlijk animatie bekijken, dit kan op een groot scherm of op een laptop.

Stappenplan
Stap 1. Toon de animatie

Stap 2. Vraag ouders na het bekijken van de animatie wat het bij hen opgeroepen heeft.

Extra informatie

Wil je als ouder of professional deze animatie delen, ga dan naar www kijkevenecht.nl of zoek

op ‘kijk even echt’ op YouTube, Instagram of TikTok.


https://docs.google.com/file/d/1qIu8-B-IRvbvqKYnhOgza0fnm4pIutOr/preview
http://www.kijkevenecht.nl

‘ Herkenbaar?

| 2

Doel slide

1. Ouders laten nadenken of ze de situatie herkennen.
2. Het gesprek op gang brengen.

3. Ervaringen met elkaar delen.

4. Meer bewust worden van hun eigen situatie.

Stappenplan
Stap 1. Stel bovenstaande vragen.

« Belangrijk om te benoemen dat het niet om goed of fout gaat maar juist om een
open gesprek.

« Ouders kunnen hierdoor ervaren dat ze allemaal wel eens worstelen met hun eigen
schermgebruik wanneer ze met hun kinderen zijn..
Stap 2. Lukt het niet om alle ouders aan het woord te laten, vertel dat er nog meer animaties
komen dus dat zij dan iets kunnen vertellen.

Stap 3: Verdiepende vragen:

Extra informatie



Drie tips vanuit ‘Kijk even écht’

Doel slide
- Bij de tips is het belangrijk dat het niet gaat om ‘perfecte opvoeding’ maar juist om
kleine stappen van bewustwording of bewuste keuzes.
- Ouders inzicht geven en samen laten nadenken over hoe ze de tips concreet vorm
kunnen geven in hun gezin.

Stappenplan

Stap 1. Leg tip1uit

Blijf kalm, zing een liedje, laat je kind helpen of maak er een spel van. Geef liever geen
scherm als zoethouder. Zo leert je kind om te gaan met verandering en gevoelens. Help je
kind door een driftbui of ongemakkelijk moment door hun gevoel te benoemen en een
knuffel te geven.

Stap 2. Maak het concreet
Geef een herkenbaar voorbeeld van hoe een ouder dit direct kan toepassen in het dagelijks
leven.

Stap 3. Leg tip 2 uit
Laat je kind veel spelen in de ‘echte wereld'. Ze leren vooral door nieuwe ervaringen. Ze

ontdekken wat hun lijf allemaal kan en worden creatief door te spelen met takken, blokken of
wat ze maar kunnen vinden. Zo leert een kind zichzelf te vermaken.

Stap 4: Maak het concreet
Geef een herkenbaar voorbeeld van hoe een ouder dit direct kan toepassen in het dagelijks




leven.

Stap 5: Leg tip 3 uit:

Maak oogcontact en reageer op wat je kind ziet. Je kind heeft jou nodig om de wereld te
ontdekken en ervan te leren. Stop je telefoon daarom tijdens het wandelen of in de
supermarkt in je zak. Door samen dingen mee te maken, voelt je kind zich gezien. Dat geeft
vertrouwen en een veilig gevoel.

Stap 6: Maak het concreet
Geef een herkenbaar voorbeeld van hoe een ouder dit direct kan toepassen in het dagelijks
leven.



Actualiteit & onderzoek

“AANDACHT I

BASISB
#DEWONDERJAREN

Doel slide
1. Deze slide geeft extra achtergrondinformatie bij het onderwerp.

2. Met een nieuwsitem of onderzoek laten we zien dat dit een actueel en breder thema is.

Let op: het artikel op deze slide is een voorbeeld. Je kunt dit voorbeeld gebruiken, maar ook
een ander relevant nieuwsbericht toevoegen dat beter past bij jouw ouders, regio of

organisatie.

Stappenplan

Stap 1: Moderne still face experiment: https://www.youtube.com/watch?v=A0y4xNAQShc

(toon het filmpje vanaf minuut 5.47 tot 7.45)

Stap 2: Vraag aan de ouders: “Herkenbaar?”

Extra informatie

— lene Miene Media-onderzoek 2026
— Tips van de MUD26: https://www.mediawijsheid.nl/mud-tips/

R
https://www.bnnvara.nl/joop/artikelen/nieuw-onderzoek-te-veel-schermtijd-voor-peuters-f
unest-voor-hersenontwikkeling



http://www.youtube.com/watch?v=A0y4xNAQShc
http://www.youtube.com/watch?v=A0y4xNAQShc
https://www.youtube.com/watch?v=A0y4xNAQShc
https://www.mediawijsheid.nl/mud-iene-miene-media-onderzoek
https://www.mediawijsheid.nl/mud-tips/
https://www.bnnvara.nl/joop/artikelen/nieuw-onderzoek-te-veel-schermtijd-voor-peuters-funest-voor-hersenontwikkeling
https://www.bnnvara.nl/joop/artikelen/nieuw-onderzoek-te-veel-schermtijd-voor-peuters-funest-voor-hersenontwikkeling

ECHI
BLHIUE IN BAEANS

‘ Zorg goed voor jezelf!

Doel slide

Start thema ‘Echt luisteren - Blijf in balans'.

Stappenplan
Stap 1. Hier kun je het thema introduceren 6f ervoor kiezen om direct door te klikken naar de

slide hierna. De animatie daar spreekt voor zich.

Extra informatie
Bekijk ter voorbereiding de explainervideo op de website kijkevenecht.nl voor extra

verdieping.



Doel slide

Gezamenlijk animatie bekijken, dit kan op een groot scherm of op een laptop.

Stappenplan
Stap 1. Toon de animatie

Stap 2. Vraag ouders na het bekijken van de animatie wat het bij hen opgeroepen heeft.

Extra informatie

Wil je als ouder of professional deze animatie delen, ga dan naar www kijkevenecht.nl of zoek

op ‘kijk even echt’ op YouTube, Instagram of TikTok.


https://docs.google.com/file/d/1SmxOBrVO968ZgYMwMxXq3UDZOXi-puxf/preview
http://www.kijkevenecht.nl

Doel slide

1. Ouders laten nadenken of ze de situatie herkennen.
2. Het gesprek op gang brengen.
3. Ervaringen met elkaar delen.

4. Meer bewust worden van hun eigen situatie.

Stappenplan
Stap 1. Stel bovenstaande vragen.

« Belangrijk om te benoemen dat het niet om goed of fout gaat maar juist om een
open gesprek.

« Ouders kunnen hierdoor ervaren dat ze allemaal wel eens worstelen met hun eigen
schermgebruik.
Stap 2. Lukt het niet om alle ouders aan het woord te laten, vertel dat er nog meer animaties
komen dus dat zij dan iets kunnen vertellen.

Stap 3: Verdiepende vragen:

Extra informatie



Doel slide
- Bij de tips is het belangrijk dat het niet gaat om ‘perfecte opvoeding’ maar juist om
kleine stappen van bewustwording of bewuste keuzes.
- Ouders inzicht geven en samen laten nadenken over hoe ze de tips concreet vorm
kunnen geven in hun gezin.

Stappenplan

Stap 1. Leg tip1uit:

Blijf niet stilzitten, maar kom in beweging. Buiten zijn is goed voor je hoofd en je lijf. Lang
achter een scherm zitten maakt kinderen sneller moe, onrustig of boos. Even buiten spelen
geeft hun hoofd rust en helpt hun lijf te ontspannen.

Stap 2. Maak het concreet
Geef een herkenbaar voorbeeld van hoe een ouder dit direct kan toepassen in het dagelijks
leven.

Stap 3. Leg tip 2 uit:

Zorg dat je verder van je scherm af zit. Rechtop, voeten op de grond. Dat voelt goed. Veel
kinderen zitten onderuitgezakt en met hun gezicht te dicht op een scherm. Dat is niet goed
voor hun ogen, nek en schouders. Help je kind om rechtop te zitten en zet het scherm op
minimaal 70 cm afstand.

Stap 4: Maak het concreet
Geef een herkenbaar voorbeeld van hoe een ouder dit direct kan toepassen in het dagelijks



leven.

Stap 5: Leg tip 3 uit:

Plan bewust een rustmoment. Zo kan je kind echt even opladen. Schermen geven veel extra
informatie en prikkels. Zonder een echte pauze blijft ons hoofd te vol. Dat kan zorgen voor
slechter slapen, sneller boos worden en minder concentratie. Even niks doen is juist hartstikke
gezond!

Stap 6: Maak het concreet
Geef een herkenbaar voorbeeld van hoe een ouder dit direct kan toepassen in het dagelijks
leven.



KINDEREN SPELEN
DRAMATISCH MINDER
BLITEN!

Uit onderzoek onder (groot)ouders en kinderen biijkt dat er dramatisch
minder buiten wordt gespeeld. Grote generatieverschillen in spelen
worden duidelijk zichtbaar. Daar waar (gr s vroeger massaal naar
buiten gingen, spelen kinderen nu binnen. In vergelijking met 2013 is het
aantal kinderen dat elke dag buiten speelt in de buurt gedaald van 20%
naar 14%! Van de 1,2 miljoen kinderen op de basisschool zijn er dus meer
dan 1 miljoen kinderen die niet meer dagelijks buitenspelen.

Doel slide
1. Deze slide geeft extra achtergrondinformatie bij het onderwerp.
2. Met een nieuwsitem of onderzoek laten we zien dat dit een actueel en breder

thema is.

Let op: het artikel op deze slide is een voorbeeld. Je kunt dit voorbeeld gebruiken,
maar ook een ander relevant nieuwsbericht toevoegen dat beter past bij jouw
ouders, regio of organisatie.

Stappenplan

Stap 1: Lees het onderzoek van Jantje Beton over buitenspelen

Stap 2: Vraag aan de ouders: “Herkenbaar?”

Extra informatie

— Informatie over oogproblemen door schermgebruik

— Animatie over bijziendheid (myopie) van GGD Haaglanden: GGD Haaglanden -

Myopie - online explainer

— 20-20-2-regel: na 20 minuten dichtbij kijken, 20 seconden ver weg kijken en 2 uur per dag


https://jantjebeton.nl/projecten/kinderen-spelen-dramatisch-minder-buiten
https://oogfonds.nl/nieuws/onderzoek-van-het-erasmus-mc-presenteert-alarmerende-cijfers/
https://www.youtube.com/watch?v=0vJeiZsX49w
https://www.youtube.com/watch?v=0vJeiZsX49w

naar buiten.



STERIC QINLLINE

‘ Vertrouw op je gevoel

Doel slide

Start thema ‘Echt luisteren - Sterk online’.

Stappenplan
Stap 1. Hier kun je het thema introduceren 6f ervoor kiezen om direct door te klikken naar de
slide hierna. De animatie daar spreekt voor zich.

Extra informatie
Bekijk ter voorbereiding de explainervideo op de website kijkevenecht.nl voor extra
verdieping.



Dax4t

Zot jp webcom |
as aon'

Doel slide

Gezamenlijk animatie bekijken, dit kan op een groot scherm of op een laptop.

Stappenplan
Stap 1. Toon de animatie

Stap 2. Vraag ouders na het bekijken van de animatie wat het bij hen opgeroepen heeft.

Extra informatie

Wil je als ouder of professional deze animatie delen, ga dan naar www kijkevenecht.nl of zoek

op ‘kijk even echt’ op YouTube, Instagram of TikTok.



http://www.youtube.com/watch?v=aSCpdM8IuFI
http://www.kijkevenecht.nl

Doel slide

1. Ouders laten nadenken of ze de situatie herkennen.
2. Het gesprek op gang brengen.
3. Ervaringen met elkaar delen.

4. Meer bewust worden van hun eigen situatie.

Stappenplan
Stap 1. Stel bovenstaande vragen.

« Belangrijk om te benoemen dat het niet om goed of fout gaat maar juist om een
open gesprek.

« Ouders kunnen hierdoor ervaren dat ze allemaal wel eens worstelen met hun eigen
schermgebruik.
Stap 2. Lukt het niet om alle ouders aan het woord te laten, vertel dat er nog meer animaties
komen dus dat zij dan iets kunnen vertellen.

Stap 3: Verdiepende vragen:

Extra informatie



Doel slide
- Bij de tips is het belangrijk dat het niet gaat om ‘perfecte opvoeding’ maar juist om
kleine stappen van bewustwording of bewuste keuzes.
- Ouders inzicht geven en samen laten nadenken over hoe ze de tips concreet vorm
kunnen geven in hun gezin.

Stappenplan

Stap 1. Leg tip 1 uit:

Bespreek met je kind dat je ook online ‘nee’ mag zeggen als iets niet goed voelt. Grenzen en
gevoel tellen daar net zo goed. Praat samen over situaties waarin iets niet fijn voelt, zoals een
vervelend bericht of iemand die om een foto vraagt. Zo leert je kind dat het altijd mag
stoppen, nee mag zeggen en naar jou toe kan komen.

Stap 2. Maak het concreet
Geef een herkenbaar voorbeeld van hoe een ouder dit direct kan toepassen in het dagelijks
leven.

Stap 3. Leg tip 2 uit:

Blijf kalm en kijk af en toe mee. Zo help je jouw kind ontdekken hoe je met elkaar omgaat. Als
je kind iets vertelt dat niet goed ging online, probeer eerst rustig te luisteren. Door kalm te
blijven voelt je kind zich veilig om ook de volgende keer naar je toe te komen.

Stap 4: Maak het concreet




Geef een herkenbaar voorbeeld van hoe een ouder dit direct kan toepassen in het dagelijks
leven.

Stap 5: Leg tip 3 uit:

Een grens voel je vaak al in je buik, offline én online. Help je kind op dat gevoel te vertrouwen
en het uit te spreken. Praat samen over dat gevoel in je buik dat zegt: dit klopt niet. Help je
kind woorden te vinden om dat te zeggen, zodat het ook online voor zichzelf kan opkomen.

Stap 6: Maak het concreet
Geef een herkenbaar voorbeeld van hoe een ouder dit direct kan toepassen in het dagelijks
leven.



Actualiteit & onderzoek

A DA

Meisje (6) in een kwartier misbruikt
via online spel Roblox: experts
waarschuwen ouders

Nieke Homink

+ Laatste update: 28 maart 2026, 17:49

Doel slide
1. Deze slide geeft extra achtergrondinformatie bij het onderwerp.

2. Met een nieuwsitem of onderzoek laten we zien dat dit een actueel en breder thema is.
Let op: het artikel op deze slide is een voorbeeld. Je kunt dit voorbeeld gebruiken, maar ook
een ander relevant nieuwsbericht toevoegen dat beter past bij jouw ouders, regio of

organisatie.

Stappenplan

Stap 1: Lees het artikel van het AD over misbruik in Roblox

Stap 2: Vraag aan de ouders: “Speelt jouw kind wel eens een spel in Roblox met anderen die
ze niet kennen?”

Stap 3: Zeg: “Spreek met je kinderen een duidelijk kader af: waar, wanneer, met wie en hoe
lang ze gamen. Stelt iemand een persoonlijke vraag? Durf nee te zeggen en vraag een

volwassene om hulp. Dat geeft een veiliger gevoel voor jullie allebei.

Extra informatie

https:/[pointer.kro-ncrv.ni/telefoon-weg-feestdagen-scrollen-brainrot-fysi
ek-contact-belonend



https://www.ad.nl/binnenland/meisje-6-in-een-kwartier-misbruikt-via-online-spel-roblox-experts-waarschuwen-ouders~a00f7784/?cb=8000653f-6b52-4350-aa06-63da7dde9836&auth_rd=1

BREIN & SCHERM

‘ Wissel af met prikkels

Doel slide
Start thema ‘Brein & schermen - Andere prikkels'.

Stappenplan
Stap 1. Hier kun je het thema introduceren 6f ervoor kiezen om direct door te klikken naar de

slide hierna. De animatie daar spreekt voor zich.

Extra informatie
Bekijk ter voorbereiding de explainervideo op de website kijkevenecht.nl voor extra

verdieping.



Doel slide

Start thema ‘Brein & schermen - andere prikkels'.

Stappenplan
Stap 1. Hier kun je het thema introduceren 6f ervoor kiezen om direct door te klikken naar de

slide hierna. De animatie daar spreekt voor zich.

Extra informatie
Bekijk ter voorbereiding de explainervideo op de website kijkevenecht.nl voor extra

verdieping.


http://www.youtube.com/watch?v=pzevjAhQwKo

‘ Herkenbaar?

>

Doel slide

1. Ouders laten nadenken of ze de situatie herkennen.
2. Het gesprek op gang brengen.

3. Ervaringen met elkaar delen.

4. Meer bewust worden van hun eigen situatie.

Stappenplan
Stap 1. Stel bovenstaande vragen.

« Belangrijk om te benoemen dat het niet om goed of fout gaat maar juist om een
open gesprek.

« Ouders kunnen hierdoor ervaren dat ze allemaal wel eens worstelen met hun eigen
schermgebruik.
Stap 2. Lukt het niet om alle ouders aan het woord te laten, vertel dat er nog meer animaties
komen dus dat zij dan iets kunnen vertellen.

Stap 3: Verdiepende vragen:

Extra informatie



Drie tips vanuit ‘Kijk even écht’

Doel slide
- Bij de tips is het belangrijk dat het niet gaat om ‘perfecte opvoeding’ maar juist om
kleine stappen van bewustwording of bewuste keuzes.
- Ouders inzicht geven en samen laten nadenken over hoe ze de tips concreet vorm
kunnen geven in hun gezin.

Stappenplan

Stap 1. Leg tip1uit:

Let eens op wat een scherm met je kind doet. Wordt je kind rustig, druk of juist nieuwsgierig?
Elk kind reageert anders op prikkels en dat zie je vaak pas als je écht kijkt. Door daarop te
letten, leer je je kind steeds beter begrijpen en af te wisselen met andere soorten prikkels.

Stap 2. Maak het concreet
Geef een herkenbaar voorbeeld van hoe een ouder dit direct kan toepassen in het dagelijks
leven.

Stap 3. Leg tip 2 uit:

Schermen zijn gemaakt om je aandacht vast te houden. Daarom is stoppen niet altijd
makkelijk. Voor kinderen niet, maar ook voor volwassenen niet. Met duidelijke afspraken en
een beetje hulp lukt het jullie steeds beter die zelfbeheersingsspier te trainen.

Stap 4: Maak het concreet
Geef een herkenbaar voorbeeld van hoe een ouder dit direct kan toepassen in het dagelijks



leven.

Stap 5: Leg tip 3 uit:

Een scherm vraagt veel energie van je brein. Multitasken voelt slim, maar je brein kan maar 1
ding, taak of scherm tegelijk. Liever geen filmpje tijdens het eten of appen tijdens een
gesprek. Help je kind die gewoonte op te bouwen en krijg samen grip op jullie echte
aandacht.

Stap 6: Maak het concreet
Geef een herkenbaar voorbeeld van hoe een ouder dit direct kan toepassen in het dagelijks
leven.



‘ Actualiteit & onderzoek

-

IS jouwv goede voornemen
vaker je telefoon wegleggen?
‘Scrollen zorgt voor brainrot,

fysiek contact is juist goed

voor je brein’

Doel slide
1. Deze slide geeft extra achtergrondinformatie bij het onderwerp.

2. Met een nieuwsitem of onderzoek laten we zien dat dit een actueel en breder thema is.

Let op: het artikel op deze slide is een voorbeeld. Je kunt dit voorbeeld gebruiken, maar ook
een ander relevant nieuwsbericht toevoegen dat beter past bij jouw ouders, regio of

organisatie.

Stappenplan

Stap 1: Lees het artikel van Pointer over je telefoon wegleggen en kijk ook naar de video.

Stap 2: Vraag aan de ouders: “Zie jij je kind wel eens oneindig scrollen of video’s bekijken via
een sociale media platform?”

Stap 3: Zeg: “Spreek met je kinderen een duidelijk kader af: waar, wanneer, met wie en hoe
lang ze gamen. Stelt iemand een persoonlijke vraag? Durf nee te zeggen en vraag een

volwassene om hulp. Dat geeft een veiliger gevoel voor jullie allebei.

Extra informatie


https://pointer.kro-ncrv.nl/telefoon-weg-feestdagen-scrollen-brainrot-fysiek-contact-belonend
https://pointer.kro-ncrv.nl/telefoon-weg-feestdagen-scrollen-brainrot-fysiek-contact-belonend
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